
料理教室 

1月29日(月) 
詳  細 

お申込 当会館受付にて承ります 

10：00～13：00 
内 容 ・デコ巻きずし（鬼） 

    ・かぼちゃとクルミのサラダ 

    ・ベーコンと野菜たっぷりのコンソメスープ 

参加費  １，200円 

定 員   ２０名 

対象者  どなたでも参加可能 

〆切り  １月２７日（土） 

※２８日以降キャンセルは出来ません 

持ち物  エプロン 定本 由恵   

管理栄養士 

食育インストラクター 

日本デコ寿司協会認定マイスター 

デコ巻き寿司・スイーツ教室 

「Clover deco Kitchen」を立ち上げ、 

各種教室を開催。 

＜06-6431-7899＞ 武庫地区会館 

場 所 尼崎市立武庫地区会館 ２F料理教室 


